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December 2008 
 

Liefste eNieuwslezer,  

Is Kerstmis ook voor jou op de eerste plaats een spiritueel feest? Vergeet dan niet om je NIET te 
ergeren aan mensen en aan gebruiken. Probeer rustig en liefdevol te zijn, dat schept een 
aangename sfeer en dat betekent een stuk echt licht. Licht-groetjes van Lydia, van elke kleur eentje 

Meditatie voor de volle maan van 12 december 2008 

Meester Morya,  

“Het is niet goed om in alles je uiterste best te proberen doen, het is belangrijk dat je rustig bent 
en rustig wordt in jouw leven. Als er dingen zijn, veronderstel, die je echt niet wil, dan moet je 
daar durven naar kijken. Het is belangrijk om af en toe eens je leven te zuiveren - door goede 
gedachten te hebben, door met bepaalde idealen te durven leven, door innerlijk tot vreugde te 
komen in wat je doet en door zaken op een nieuwe manier aan te pakken daar waar het kan, 
omdat je innerlijk weet: ‘dit sluit meer aan bij wat ik werkelijk wil, dit sluit aan bij de hartewens 
van mijn leven.’  

Er kunnen verschillende zaken zijn die belangrijk zijn ook voor andere mensen. En het is goed 
om te tonen dat je van ze houdt, zonder dat je van je laat profiteren, maar dat je weet: ‘ik wil 
goed zijn voor mensen, en ik wil niet dat mensen mij zeggen wat ik moet doen.’ Want het is heel 
belangrijk dat je je eigen koers vaart. Dat je rustig bent in jouw leven omdat je weet: ‘wat ik doe 
brengt mij voldoening.’ En dat je weet: ‘dit is een idee wat belangrijk is en daar werk ik aan om 
het gestalte te geven in mijn leven, om het uit te werken in mijn bestaan.’ Want er zijn zeer zeker 
een aantal zaken die belangrijk zijn in jouw leven en belangrijk mogen zijn. En als anderen zich 
daarmee moeien kan het zijn dat daar een geweldige vertraging op komt, omdat je dan in een 
gevecht komt, van ‘wat moet ik daarmee? En wat zal de ander zeggen wanneer ik dit of dat of 
dat…?’ En eigenlijk heb je dat niet nodig.  

Het is belangrijk dat je op een goede, rustige manier leeft, heel ontspannen, heel open, tamelijk 
radicaal wanneer het nodig is, omdat je innerlijk weet: ‘dit is goed, niet alleen voor mij, maar ook 
voor die en ook voor die en ook voor die, en ik hou van mijn leven.’ Toon inderdaad dat je van 
het leven houdt en dat je liefdevol durft te zijn. En wanneer anderen zich moeien met jou, bekijk 
het op een rustige manier en wanneer je voelt dat het tegen jou ingaat, tegen het beste wat in jou 
is, dan moet je de keuze maken om voorrang te geven aan wat dicht bij jouw ideaal ligt, aan de 
hartewens van jouw leven, aan de duidelijkheid van jouw bestaan.  

Als je innerlijk juist daardoor in moeilijkheden komt, moet je er niet over inzitten, want jouw weg 
is belangrijk. Wat anderen doen kan ook belangrijk zijn, maar je moet er duidelijkheid in 
scheppen voor jezelf. Als je innerlijk weet: ‘dit is goed voor die en voor die en voor die’, geef dat 
een plaats in je hart en durf te luisteren naar wat innerlijk belangrijk is.  

Het is goed om op een eenvoudige manier te leven in de kracht van je hart, in de mogelijkheid 
van jouw bestaan, om zaken tot iets goeds te brengen en te weten: het leven is niet voor iedereen 
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heel erg lang maar kan heel kort zijn, en kan echt de moeite zijn om jouw gevecht te leveren, om 
jouw leven te zuiveren door de liefde van jouw hart.  

Het is goed om op een eenvoudige manier te leven, om krachtig te durven zijn, en om te luisteren 
naar wat diep in je hart leeft. Er zijn inderdaad goede dingen die gedaan kunnen worden, er zijn 
goede dingen die mogen komen in jouw, in jullie leven.” Meester Morya   
         © Geert Crevits, www.morya.org 

 

www.morya.org 
 

::: Morya dagen: persoonlijke boodschappen, lezing, workshop “Meditatie met Morya” 

Zondag 11 januari 2009: GENK (Limburg, BE)  
Schrijf je in bij Marie: marie@mayil.com of 09/321 02 32.  

www.hetleven.be 
 

::: Opnieuw cursus “Telepathie en Intuïtieve Ontwikkeling” in België  (Marie Crevits) 

* In het centrum van BRUGGE (West-Vlaanderen) 
Op zaterdagen: 24 januari, 7 februari, 21 februari, 7 maart en 21 maart 2009 
* In OOIKE (Oost-Vlaanderen, midden tussen Gent en Kortrijk) 
Op zondagen: 25 januari, 8 februari, 22 februari, 8 maart en 22 maart 2009 

Vijf namiddagen van 14u tot 18u. Prijs 160 euro. Wacht niet te lang met inschrijven want de 
groepen zijn beperkt. Alle info op www.hetleven.be of bij Marie: 09/3210232 

::: Spirituele familieopstellingen in GROEP (Lydia Crevits) 

Ooike (Oost-Vlaanderen, BE)  op zondag 1 februari 2009 en op zaterdag 25 april 2009 
Telkens van 10u tot 17u. Op voorhand inschrijven noodzakelijk! Je kan hiervoor terecht bij 
Lydia: lydia@hetleven.be of 09/321 02 32 (vanuit NL: 0032 9 321 02 32)  

::: Spirituele familieopstellingen INDIVIDUEEL (Lydia en Marie Crevits)  
Op afspraak. Meer info op www.hetleven.be of bij Lydia (zie hierboven). 

www.mayil.com  
 

::: Signeren van boeken komt tot een einde 

Als je boeken koopt van Morya dan komt daar gewoonlijk een persoonlijke zin van Meester 
Morya in… Na 31 januari is die tijd helaas voorbij en wordt er niet meer gesigneerd. 

Wie nu nog snel een gesigneerd boek wil kopen: zorg dat je bestelling binnen is voor eind januari! 
Bestellen kan via de website: http://www.mayil.com/Nederlands/bestellenform.html of via 
telefoon of mail. Ook op Morya dagen zijn de boeken steeds te koop (in Genk op 11/01/2009). 

::: De Post verhoogt de tarieven op 1 januari 
Vanaf 1 januari betaal je daarom voor een persoonlijke boodschap op CD: 
- in België: 1,20 euro port  (i.p.v. 1 euro) 
- in Nederland: 2,70 euro port (i.p.v. 2,50 euro) 
Boeken blijven portvrij verstuurd (vanaf 15 euro) 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


