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September 2009 

Beste e-nieuwslezer, 
 
Voor de laatste oorlog was het hier gewoon niet mogelijk geweest om te durven zeggen dat je 
dankzij familieopstellingen een nieuw verleden en een nieuwe toekomst kan krijgen. Of dat je 
meer vertrouwt op je intuïtie dan op inentingen. Of dat je liever een weiland ziet met 
paardebloem, kweekgras, straatgras en duizendblad en als dat zou kunnen, paarden op die 
bloeiende wei en niet op je bord.  
De impact van macht en gezag van de oude wereld is niet meer wat hij was, en de nieuwe 
energieën fladderen door de starre structuren als miljoenen witte vlinders door een donker bos.  
 
Misschien sneuvelen er ook heilige huisjes zonder dat ze het zelf weten. Zie de update van Marie 
over het labyrint van Chartres op: www.hetleven.be > zie: “Blog” 
 
Met fladderende e-groetjes van Lydia 
 
 
 
Volle maan meditatie september 2009 
 
Meester Morya, 

Het kan zijn dat je het wonder van het leven leert kennen op een nieuwe manier wanneer je akte 
neemt van de studie die je voor jezelf hebt gemaakt om dingen goed te doen in jouw leven en 
daardoor tot rust te komen in jezelf. Het is heel erg belangrijk dat je af en toe eens kijkt wat om je 
heen gebeurt, maar niet om het allemaal op te nemen in jouw leven, maar om inderdaad niet 
stuurloos te zijn en het gevoel te hebben ‘mijn leven is mooi, mijn leven is gezegend, ons leven is 
mooi, ons leven is gezegend, wat kan ik ermee doen in de tijd die mij gegund is zodanig dat mijn 
leven een ontwikkeling kan kennen die belangrijk is?’  

Studeer, werk, let op je gezondheid, wees blij met wat je kan en hou van het leven. En innerlijk 
zal je voelen dat er wel eens momenten zijn dat je misschien te ernstig bent of te diep in de dingen 
kijkt of met moeilijkheden geconfronteerd wordt die niet voorzien waren, waar je dan geneigd 
bent de lasten op jouw schouders te nemen en te denken ‘zo is mijn bestaan nu eenmaal, ik moet 
er zijn voor die en voor die en voor die, dus neem ik dat allemaal maar op mijn schouders’.  

Maar innerlijk is daar dan dat protest, van ‘kan dat wel? Is dat wel goed?’ En inderdaad, het is 
belangrijk om in dat evenwicht te staan, om inderdaad je best te doen in deze of die of die 
richting, maar zonder jezelf te schaden en dan ook vanuit het idee dat je anderen niet wil schaden 
en anderen niet wil tekort doen. Toch kan het zijn dat juist dat te lastig is, omdat je dan met 
teveel factoren rekening wil houden. En eigenlijk moet je dat niet doen, het is goed om op een 
eenvoudige manier te leven; om af en toe een gedurfde stap te zetten in de richting van anderen 
om liefdevol te zijn maar ook om je niet te laten doen.  

En innerlijk zal je voelen dat af en toe het idee ontstaat dat een verschuiving komt in jouw leven. 
Dat bepaalde factoren belangrijker worden dan voorheen en andere minder belangrijk en dan is 
het goed om flexibel om te gaan met de veranderende toestanden, ook met de veranderende 
ideeën in jezelf. Neem niet te veel op je schouders, maar neem de tijd om af en toe eens stil en 
rustig te zijn en hou rekening met af en toe een klein verdriet dat uit de richting van anderen komt 
en dat jou misschien belemmert gelukkig te zijn. Het is goed om jouw verdriet te zien zoals het is 
en om niet voortdurend te streven om te denken ‘het moet beter, het moet anders’. Neen, het 
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moet goed kunnen zijn wat je doet, en dan kom je als vanzelf in veranderingen, want innerlijk 
weet je dat je dan rekening gaat houden met bepaalde factoren die in jouw leven passen en andere 
factoren uit jouw leven laat gaan omdat je voelt ‘vroeger was dat misschien belangrijk, maar nu 
niet meer.’ 

Innerlijk kan het zijn dat je onrustig bent omwille van anderen, en eigenlijk is dat niet nodig. Doe 
een klein beetje je best om zaken goed te doen, om op die manier tot rust te komen met jezelf, om 
vrede te hebben met jouw leven en om te genieten van de mooie dingen die jou, die jullie door 
God gegeven zijn en wees dan ook dankbaar om het leven, wees dankbaar dat je die dingen kan 
doen die inderdaad goed en belangrijk zijn.  

Als je het moeilijk hebt met mensen, maak er geen probleem van, maar aanvaard dat ze moeilijk 
doen in jouw richting en denk niet dat je ze lessen moet geven of dat je anders moet zijn of dat je 
andere dingen moet doen dan je denkt. In werkelijkheid zal het zijn dat je in je vertrouwen komt 
wanneer je eenmaal een aantal basisprincipes in toepassing brengt, dat je weet van ‘inderdaad, ik 
moet goed zijn en ik moet het goede in toepassing weten te brengen en niet het gevoel hebben dat 
ik voortdurend moet afrekenen met mijn verleden.’ Innerlijk kan het zijn dat het moeilijk is rond 
een en ander wat geweest is, daar moet je niet over inzitten want het zal zeker zijn dat als je een 
klein beetje je best doet, je de weg vindt om op een goede, logische manier vooruit te gaan en te 
genieten van de dingen die dagdagelijks belangrijk zijn, van te leren studeren op kleine dingen die 
een belangrijke rol kunnen spelen in jouw leven, en van het goede naar voren te laten komen 
vanuit je eigen hart, vanuit je eigen overtuiging omdat je weet van ‘inderdaad, ik wil goed zijn 
om uiteraard later het goede te ontmoeten of om binnen mijn streven de dingen te leren 
objectiveren.’  

Innerlijk kan het zijn dat het moeilijk is rond een aantal situaties die zich hebben voorgedaan, 
dan moet je niet onrustig worden daardoor, maar dan moet je durven kijken naar wat geweest is 
om nu toch flink je best te doen en te weten ‘ik laat me niet doen door de omstandigheden, noch 
door wat anderen hebben gezegd en gedaan, maar ik leef mijn eigen leven.’ Probeer dan ook 
pijnlijke dingen te vermijden en wees blij met wat je kan. Meester Morya 

Copyright © Geert Crevits, www.morya.org 
 
 

Activiteiten van www.morya.org 

::: Morya cursus 
Cursus 37 in Lutjewinkel is op dit moment aan de gang, tot grote vreugde van de deelnemers. 
Meester Morya heeft het over intuïtie, over de gevoelens, over crisis, over de aard van God en 
nog veel meer. Iemand van de groep vertelde dat ze innerlijk enkele vragen stelde tijdens het 
luisteren en dat Meester Morya ze onmiddellijk naadloos beantwoordde in Zijn discours. Meester 
Morya is voelbaar dichtbij… 
Een cursus bijwonen kost 125 euro; wie deelneemt kan ook de integrale cursus op audio-cd’s 
ontvangen (35 euro). 
 

Cursus 38 in Brugge/Loppem (West-Vlaanderen) op 20 september, 4 en 18 oktober 2009. 
Cursus 39 in Meerssen (Maastricht) op zondagen 11 oktober, 25 oktober en 8 november 2009.  
Cursus 40 in Deurne (Noord-Brabant) op zaterdagen 21 november en 5 en 19 december 2009. 
 
 

Info en inschrijvingen via www.morya.org > zie: De cursussen  
of via telefoon 050/68 96 33 (vanuit NL: 0032 50 68 96 33). 

 
::: Een persoonlijke boodschap van Meester Morya 
25€, mogelijkheid om per post te versturen (portkosten: 1,2€ in België - 2,7€ voor Nederland). Er 
is ook de mogelijkheid om een boodschap te ontvangen op een Morya dag (zie hieronder). 
Meer info op onze website: www.morya.org > zie: Persoonlijke boodschappen  
of via telefoon 050/68 96 33 (vanuit NL: 0032 50 68 96 33). 
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::: Morya dagen ::: met Geert Crevits  
Deel 1 (14u15 – 15u): gratis lezing en algemene boodschap van Meester Morya (plus eventueel 
ophalen van persoonlijke boodschap van MM op cd. Bestel minstens 3 weken op voorhand aub) 
Deel 2 (15u30 – 18u30): “Leven met de wijsheid van Morya” (25€) > Geert geeft een 
voordracht onder inspiratie van Meester Morya. Soms begeleidt Meester Morya een kleine 
meditatie en vaak is er de mogelijkheid om algemene vragen te stellen.  
 

Zat. 12 september: MAASMECHELEN (Limburg) 
Zat. 17 oktober: STEKENE (Antwerpen) 
Zat. 14 november: BAARN (Utrecht) (gaat niet door bij minder dan 10 inschrijvingen!) 
 

Info en inschrijven via www.morya.org > zie: Morya dagen  
of via telefoon: 050/68 96 33 (vanuit NL: 0032 50 68 96 33). 

 
 
 

Activiteiten van www.hetleven.be 
 

::: Spirituele familieopstellingen in GROEP / België (Lydia Crevits) 
Woensdag 2 en 9 sept. 2009 (19-22u) bij ons thuis in Brugge (St-Michiels) 
Zaterdag 26 september 2009 (10-17u) in Waregem (dichtbij station).  
Woensdag 14 en 21 okt. 2009 (19-22u) bij ons thuis in Brugge (St-Michiels) 
 
Meer info op www.hetleven.be > Spirituele familieopstellingen > Groepen 
Prijs: 50 euro per dag of per set van 2 avonden. Vooraf inschrijven door een voorschot van 25 
euro over te maken na contact met Lydia (e-mail of telefonisch)  

::: Spirituele familieopstellingen INDIVIDUEEL ‘met popjes’ (Lydia en Marie Crevits)   
Op afspraak.  Tel. 050/68 96 33 (vanuit NL: 0032 50 68 96 33). Mail lydia@hetleven.be 

::: Cursus “Telepathie en Intuïtieve Ontwikkeling”: Terugkom- en kennismakingsdagen 
Deelname 15 euro. Op voorhand inschrijven noodzakelijk: marie@hetleven.be of 050 68 96 33 
(NL: 0032 50 689633)   
> Pas op, bij minder dan 12 deelnemers gaat de dag niet door! 
Meer info op www.hetleven.be > Telepathie & Intuïtie > Terugkom- & kennismakingsdagen  
 
In Eindhoven (NL) op zondag 13 september 2009 (14u - 18u) (op dit moment 8 deelnemers) 
In Waregem (BE) op zaterdag 31 oktober 2009 (14u - 18u) (op dit moment 5 deelnemers) 
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