


Wat de ander zelf kan doen,
mag je hem of haar nooit
uit handen nemen

Morya

Als je een vriend of een vriendin kan
zijn voor iemand en de dingen doet die
gedaan moeten worden, moet je er altijd
voor zorgen dat je de ander respecteert.
Dit wil zeggen: wat de ander zelf kan
doen, mag je hem of haar nooit uit
handen nemen, je moet het die ander zelf
laten doen. Waar hij of zij echter tekort-
schiet, daar kan je even bijspringen en het

is ook heel belangrijk dat dit gebeurt.
Morya Wijsheid 1 (p.47)
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Neem wat tijd voor jezelf

Morya

Neem vijf minuutjes voor jezelf,
alleen maar bijvoorbeeld vijf minuutjes
per kwart van de dag - voormiddag,
namiddag, avond en morgen - om te
denken aan jezelf, aan je eigen leven en
wat je daarmee kan doen om daarin
belangrijke ideeén gestalte te geven, om
daarin een bepaald verwachtingspatroon
van het leven in te bouwen.

Morya Wijsheid 2 (p.70)
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Als je vraagt,
zal je krijgen

Iedere keer dat je voor jezelf opkomt
en de dingen probeert te doen
op je eigen manier, zal je gesteund
worden door Mij. Je hoeft je nooit
verlaten te voelen. Als je vraagt, zal je
krijgen. Ik zal bij je en rond je zijn en
kijken wat je nodig hebt. Ik zal voor jou
opkomen in de mate dat jij probeert
op te komen voor jezelf.

Morya Wijsheid 4 (p.127)
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Echte spiritualiteit is het
zoeken naar harmonie
binnen elke situatie

Morya

Want echte spiritualiteit is het zoeken

naar harmonie binnen elke situatie.
Als je dus in je gezin tot harmonie kan
komen dan is dat zeer zeker spiritualiteit.
Als je op je werk tot harmonie
kan komen dan is dit zeer zeker
spiritualiteit want het is een heel
moeilijke taak om op deze aarde samen
te leven in harmonie met mensen
en toch jezelf te zijn.

Morya Wijsheid 5 (p.144)
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Durf te kijken
of het bij je past

Morya

Durf te kijken of het bij je past en dan
kan je heel goed de dingen bijvoorbeeld
ontwijken of weigeren of een andere
wending geven.

Morya Wijsheid 9 (p.79)
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